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Отличительные особенности программы :

обучение по программе <танцевальная ритмика)) предполагает:

1. Совместное творчество педагога и обучающихся в процессе IIостановки

танцеваJIьных композиций (педагог предлагает идею танца, сюжет, детЕtли и

движения придумываются совместно), что способствует повышению

творческой инициативы у детей,

2. Сюжетное содержание танцев позволяет более полно творчески

саморе€LIIизоваться.

Акryальность программы определена уник€tльностью и высокой

эффективностью. Содержание программы базируется на оцромном

арсенаJIе движений . Высокая двигательная активность и подбор

упражнений способствует развитию мышц и суставов. Наряду с этим

ритмичн€ш музыка, яркш одежда, танцев€Lпьные движениrI создают

положительные эмоции, снижают психологическое утомление, повышм

работоспособность организма, стимулируя у ребенка желание заниматься

физическими упражнениями. В программе все комплексы ритмической
гимнастикИ разрабаТываJIисЬ пО сюжетаМ различнЫх скЕtзок, расск€lзов,
мультфильмов под соответствующую музыку. Средствами р€lзличных

движениЙ детИ создаюТ образы героев литературных произведений,

передают сюжетные действия.
Программа кружка разработана на основе методических рекоменДациЙ

Д.И.Бурениной по обучению коммуникативным танцам, методических

рекомендаций т.и. Суворовой по обучению танцевальной ритмике и

программы Т.Ф.Кореневой кМузыка, здоровье, движение)).

,Щанная программа рассчитана на 2 года обучения и предпОлагаеТ

обуlение детей ритмическим танцам посредством вариативных игровых

фор, организации педагогического процесса на основе сотрудничества

ребёнка и взрослого.

1.2. I|ели и задачи программы <<Танцевальная ритмшка)>

щель программы: сохранение и укрепление здоровья детей средствами

музыки и танцевальных ритмических движений.
Задачи:

1. Развивать музыкЕlльность:
- способность воспринимать музыку, то есть чувствовать ее настроение

и характер, понимать ее содержание;
_ специ€lльные музык€tльные способности: музык€lльный слух (

мелодического, гармонического, тембрового), чувства ритма;
- музыкальный кругозор и познаватеJlьные интересы к искусству

звуков;
- музык€lльную памятъ.



1.1. Пояснительная записка

как нельзя лучше задачи физического воспилгания можно реапизовать,

испоJIъзуя систему занятиИ ритмической гимнастикой, Суть её состоит в

ТрИеДиНсТВеВоЗДействияНаорГаНИЗМИЛИЧНостьребёнкаДВИжений,мУзыки
и сюжета. Каждый из этих компонентов несёт в себе огромные возможности,

.Д.вижени""*п."аЮТсявобщеразВИВаЮЩИеУПражнения'эЛеМенТыраЗных
гимнастических шкоJI, народных, эстрадных и спортивных танцев, лечебной

гимнастики, дыхателъных упражне ний и пальчиковую гимнастику, Занятия

ритмической гимнасти "",::i::: J_СПешно решитЬ пробпемУ

гипЬДинаМии'коТораяосТаеТсяглавнойпричинойраЗВиТияраЗлиЧных
недугов, начиная с дефектов осанки и заканчивая сердечно - сосудистыми

заболеваниями. Связанные между собой компоненты: музыка, движения и

сюжеТ-саМИпосебесосТаВляЮТноВУюинТеГрироВаннУюсисТемУ'
способнУо,6q"*ТиВновоздейстВоВаТънаорГанизмребёнка.

реализация дополнительной образователъной программы

художественной направленности <<танцевальная ритмика)> предпоJIагает

послеДоВателЬное'сисТеМаТИЧескоеИраЗносТороннееВЗаИМоДействие
младших дошкольников (2 - 4 года) с окружаюЩим миром,

ПрограмМараЗработанаВсооТВеТсТВИИсНорМаТиВНЬiМиI1раВоВыМи

документu,L 
Федералъный закон от 29.t2.20|z Ns 27з Фз коб

образовании в РФ>;

приказ мrrr.r.рства образова ния _ч л":I*' ГОС9'1tlСК11

Федерации (Минобрнауки России) от 17,10,2013 Ns 1155 (об

утверждении федераJIьного государственного

образователъного стандарта дошкольного образования>

(далее ФГОС ДО); лл 1 1 .лl о \гл 1оА llo(
Приказ МrпЬбрпауки России от 09.11.2018 ]ф 196 коб

утверждении порядка организации и осуществления

образователъной деятельности по дополнитепъным

общеобразоватеJIьным программам) ;

<Санитарно-эпидемиологические требования к

организацияМВосПИТанияиобУчения,оТДыхаиоЗДороВления
молодежп СП 2,4,З648-20;

кГигиенические нормативы и требования к обеспечению

безопасности и (или) безвредности для человека факторов

среды обитания> СанПиН 1,2,З685-21r;

Устав МДОУ ,Щетский сад Jt[s 112;

ПоложенияоПроГраММеДоПолнителъноГообразоВанияВ
организации от 22J22020 г,



- 
пособия для выполнения движений (султанчики, платочки,

погремушки, обручи, гимнастические палки, мячи, колечки, ленточки,

ДеТскиеМУЗыкалъныеИнсТрУМеНТы'иГрУшки'цВеТы,Маски'ЭлеМеНТы
костюмов)

- 
картотека упражнениЙи игр для р€Lзвития мимики и пантомимики

- 
костюмы для пок€вательных выступлений

Оrкилаемые резуJIьтаты :

в результате первого года обучения по дацной программе дети:

ят двигательную активность за счёт ритмических движений под

музыку;

- укрепят здоровье и приобщатся к здоровому образу жизни;

- 
научатся исполнять движения под музыку,;

комятся с отдельными композициями и видами движений;

- 
смогут исполнять движения в танцевальных и гимнастических

композициях вместе с преподавателем,

в результате второго года обучения по данной программе дети:

- 
научатся выразительности исполнения движений под музыку,

самостоятельно отображать в движении основные средства

музык€Lпьной выразительности ;

движений;

- 
сумеют передавать свой опыт младшим, организовыватъ игровое

общение с другими детьми;

- 
булут способными к импровизации с использованием оригинальных и

разнообразных движений;

- 
смогут точно и правиJIьность исполнять движения в танцевzLльных и

гимнастических композициях

Формы подведения итогов

программа ((ритмическая гимнастика) предполагает необходимый

учёт обучения детей танцеваJIьным навыкам, сравнительное

диагностирование в начаJIе и конце учебного года, В сентябре и мае

проводится индивидуальная диагностика, выявляющая особенности

овладения навыками по методике А.м. Бурениной

Выступления участников кружка (Музыка, здоровье, движение) вкJIючаются

в календарные праздники, выпускные балы и фестивчLли детского творчества



учебный план
Первый год обучения

Месяц
ль

занятия
количество занятий

в
неделю

в
месяц

Октябрь 1.1 Тема: кМир игрушек>
Репертуар: кМарш> П.И.Чайковского

1

неделя
2 2 8

|.2 Тема: кМир игрушек>>

репертуар: кневаляшки>
2
неделя

2 2

1.з Тема: кМир игрушек)
репертуар: ктанец кукол и мишек)

J

неделя
2

,,

I.4 Тема: uM"p игрушек)
Репертуар: кТанец колокольчиков)

4
неделя

2 2

Ноябрь 2.| Тема: кМир игрушек>
Репертуар : <Кукляндия>

1

недеJUI
2 2 8

2.2 Тема: кМир игрушек)
Репертуар: <Кукла- марионетка)

2
недеJUI

2 2

2,з Тема: uМир игрушек)
Репертуар: к,Щетская полька)
М.Глинки

J

неделя
2 2

2.4 Тема: кМир игрушек)
репертуар: кчебурашка>

4
недеJUI

2 2

,Щекабрь 3.1 Тема: кЛюбимые персонажи
мультфильмов>
Репертуар: <Кот Леопольд>

1

неделя
2 2 8

э.z Тема: кЛюбимые персонажи
мультфильмов>
Репертуар: кКузнечик>

2
неделя

2 2

J.J Тема: кЛюбимые персонажи
мультфильмов>
Репертуар: кТри поросёнка>

J
неделя

2 1

з.4 Тема: кЛюбимые персонажи
мультфильмов>
Репертуар: <Антошка>

4
неделя

2 2

Январь 4,| Тема: кЛюбимые персонажи
мультфильмов>
Репертуар: кПляска с крокодилом
Геной>

1

ноделя
2 2 6

4.2 Тема: кЛюбимые персонажи
мультфильмов>
Репертуар: кПесенка друзей>

2
недеJUI

2 2

4.з Тема: кЛюбимые персонажи
мультфильмов>
Репертуар: кПоросята>

aJ
неделя

) 2

Февра-пь 5.1 Тема: кВ мире сказок)
Репертуар : <Ба.гlьный танец)

1

неделя
2 2 8

5.2 Тема: кВ мире сказок>
репертуар: ккрасная шапочка)

2
неделя

2 2

5.3 Тема: кВ мире сказокD
Репертуар: кПтичка польку
танцеваJIа)

J
неделя

2 2



год ия
количество занятий

Месяц
N9

занятия в
неделю

в
месяц

1

неделя
2 2 8

Октябрь 1.1 Тема: кПрирола и животные)
Ррттептvяп, <IIветок>> В. Витлин

2
неделя

) 2
|.2 Тема: <Прирола и животные)

Репертуар: кУпражнения с осенними
птлстLqлrи))

3

неделя
2 2

1,3 Тема: кПрирода и животные)
Регте.птvап: кБелочка>>

4
неделя

2 2
|.4 Тема: кПрирода и животные))

Dапаптr;яtt, rrБепые копаблики>
1

недеJUI

2 2 8
Ноябрь 2.| Тема: кПрирола и животные))

Рртrептvяп, <Голvбая ВоДа D

2
неделя

2 2
2.2 Тема: <Природа и животные)

PaTTenTvan: кТанеш мотыльков )
3

неделя

) 2
2.з Тема: <Природа и животные)

РепептчаD: (кошки - мышки )

2.4 Тема: <Природа и животные)
Dдпдптrlяп. zПти.rий пвоD ))

4
неделя

2 2

1

неделя
2 2 8

Щекабрь 3.1 Тема: кЮмор и шутка)
Раттептчяп: <Эткlл > Л. Шитте

2
неделя

2 2
э.L Тема: кЮмор и шутка)

Рсrтептчап: козопники >>

Тема: кЮмор и шутка)
Ррrтептvяп: кАнтошка >>

3

неделя
2 2

J,J

4
неделя

2 2
з.4 Тема: кЮмор и шутка)

Dапрп.гtlяr\. rzKnTTtKa и пеВочка ) '

1

недеJIя

2 2 б
Январь 4,| Тема: кЮмор и ш),тка)

Раттаптwяп, <Гопvбая ВоДа ))

2
неделя

2 2
4.2 Тема: <Юмор и шутка)

Репептчап: <<Клоvны>

ТЗ | Тема: кЮмор и шутка)
I Репертуар: (Цирд9Еые л9шgдýI4))

J
неделя

2 2

1
,,

неделя
2 8

Февраль 
|

5.1 Тема: кПутешествие>
Репертуар, (Весёлые

путешественЕики ) --__".......-
2
неделя

2 2
5.2 Тема: кПутешествие>

РепеотчаD: кВместе весело шагать )

5.3 Тема: кIlутешествие>
РепеотчаD: кПарный танец )

3

недеJlя

2 2

5,4 Тема: <Путешествие>
Ррттептvяп, кКалинка >>

4
недеjUI

2 2

1

недеJUI

2 2 8
Март 6.1 Тема: кНастроение в музыке)

Репертуар: кГрустная песенка )
В, Ка.гtлиникова

6.2 Тема: (настроение в музыке)
Репептчап: <Весенний паРК >

2
неделя

2 )

6.з Тема : ( н астроенц9_ддуэцц9))
aJ 2 2

учебный план

об



5.4 Тема: кВ мире сказок)
Репертуар: <Танец месяца и
звёздочек>

4
недеJUI

2 2

Март 6.1 Тема: кПрирода и животные)
Репертуар: кБальный танец)

1

неделя
2 2 8

6.2 Тема: <Природа и животные)
Репертуар: <Цветок>> В. Витлин

2
неделя

2 2

6.з Тема: кПрирода и животные))
Репертуар: кУпражнения с
веточкtlп{и)

з
неделя

2 2

6.4 Тема: кПрирода и животные))
Репертуар: <Белочка>

4
неделя

2 2

АпрЪль 7.1 Тема: <Прирола и животные))
Репертуар: <Белые кораблики>

1

неделя
2 2 8

7.2 Тема: кПрирода и животные)
Репертуар: кГолубая вода)

2
неделя

2 2

,7.з Тема: кПрирода и животные))
Репертуар: кТанец мотыльков)

J
неделя

2 2

,7.4 Тема: кПрирода и животные)
Репертуар: <Кошки - мышки)

4
нелеJlя

2 2

Май 8.1 Тема: кЮмор и шутка)
Репертуар: <Пластический этюд)

1

неделя
2 2 6

8.2 Тема: <Юмор и шутка)
Репертуар: кЭтюд> Л. Шитге

2

неделя
2 2

8.з Тема: кЮмор и шутка)
Репертуар: кТанец с зонтиками)

з
неделя

2 2

Всего: 60 часов



Репертуар: кЛирический танец > неделя
6.4 Тема: (настроение в музыке)

Репертуар: <Упражнение с цветами ))

4
неделя

2 2

Апрель 7.| Тема: <Спорт и музыка>
Репертуар: кМячики >В. Витлин

1

неделя
2 2 8

1.2 Тема: кСпорт и музыка)
Репертуар: кИгра с мячом ))

2
неделя

2 2

7.з Тема: кСпорт и музыка)
Репертуар: кУпражнение с обручами
))

J

недеJIя
2 2

7.4 Тема: кСпорт и музыка)
Репертуар: <Аэробика >

4
недеJUI

,,
2

Май 8.1 Тема: кВремена года)
Репертуар: кТанец с цветами >

1

неделя
2 2 б

8.2 Тема: кВремена года>
Репертуар: <Воздушная кукуруза )

)
неделя

1 ,,

8.з Тема: кВремена года>
Репертуар: кТанец мотьшьков )

J

неделя
2 2

Всего: 60 часов
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