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O1iu4yHTeIbHBIE 0COOEHHOCTH nporpammel.
O6Y‘I€HH€ I10 IIporpamMme «TaHneBasbHAs PUTMHKa» MTPEATIOIAracT:

1. CoBMecTHOe TBOPYECTBO Iejarora M oOy4aroUIMXcs B MPOLECCe MOCTaHOBKH
TaHIIeBAJIBHBIX KOMIIO3HIIUH (Iefaror npeajaraetT HACK TaHLa, CIOXKET, AeTalld U
JBWKEHHS TPUAYMBIBAIOTCS COBMECTHO), YTO CIOCOOCTBYeT MOBBIIICHHIO
TBOPYECKOW MHUIMATUBBI Yy IETEH.

2. CroxeTHoe CoZIep>KaHWe TaHLEB IIO3BOJIACT - OoJjiee TIOJIHO TBOPYECKHU
caMopeaIn30BaThCA.

AKTYyaJIbHOCTb MNPOrpamMMbl OIpe/ie/iecHa YHHKaJIbHOCTBIO H BBICOKOH
3G PEeKTHBHOCTEIO. Copepxanue mporpaMMbl — OasupyeTcsi Ha OrpOMHOM
apceHaie JIBHDKEHUM. BbicOoKasi JBUraTeNbHAs AaKTHBHOCTH H IOAOOP
yIpaXHEHUH CIOCOOCTBYET pPa3BUTHUIO MBI W CyCTaBOB. Hapsgy c¢ stiM
pUTMHYHAs My3blka, SpKas OJekJa, TaHLEeBaIbHBIC JBWKEHUS CO3JAIOT
[OJIOKUTENIbHBIE HMOLIMM, CHHXKAIOT ICUXOJIOTMYECKOE YTOMIICHHE, IIOBBIIIAs
paboTOCIOCOGHOCTh OpPraHu3Ma, CTUMYJIHMpPYs y peOeHKa JXKelaHHe 3aHMMAThCS
(usryecKuMH yrpakHeHHsMH. B mporpamMme BCE€ KOMIUICKCHI PUTMHYECKOH
TMMHACTUKM pa3pabaThIBalUCh TI0 CHOKETaM Pa3jIMYHBIX CKa3OK, paccKasos,
MyJBTOUIBMOB IO COOTBETCTBYIONIYIO My3bIKy. CpeicTBaMH — pasiMYHBIX
NBIKGHHH JeTH CO3Jal0T 00pasbl IepoeB JIUTEPATYpPHBIX IPOM3BEJCHHIH,
nepeatoT CIOXKETHBIE JIEHCTBUS.

I[Tporpamma Kpy»ka pazpaboTaHa Ha OCHOBE METOAUYCCKUX peKoMeHanun
AW.BypeHuHoii 1m0 OOy4eHHMIO KOMMYHHUKATHBHBIM TaHIaM, METOAMYIECKHX
pexomenjaiuii T.M. CyBopoBoii 10 00y4eHHIO TaHIIEBAJIbBHOM PUTMHKE H
nporpammsl T.®@.Kopenesoii «Mys3bika, 310pOBbE, IBHIKCHUEY.

JlaHHas TporpaMMa paccyuTaHa Ha 2 rojga OOydYeHHs M Tpeamojaraet
obyuyeHue JeTell PUTMUYECKMM TaHIaM IOCPEJCTBOM BapUaTHBHBIX HIPOBBIX
GopM opraHM3alM{ IeJaroruyecKoro Ipolecca Ha OCHOBE COTPYAHH4CCTBA
peG&HKa U B3pOCIIOro.

1.2. Ileau u 3apa4yu nporpamMmbl « TaHueBa/JIbHAsI pPHTMHKA»
Ileib MPOrpaMMbl: COXpaHEHHE U yKpEeIUIeHHe 3/0pOBbs AeTeH CpeICTBaMK
MY3bIKF ¥ TaHLIEBATBHBIX PUTMUYECKUX JIBUKCHUHU.
3apaum:

1. Pa3BuBaTh My3bIKAJIbHOCTD:

- CIIOCOOHOCTE BOCTIPHHUMATE MY3bIKY, TO €CTh 4yBCTBOBATh €€ HACTPOCHHUEC
M XapaKTep, IOHUMATh €€ COICPIKAHHUE;

- CrielMaIbHbIe MY3EIKaIbHbIE CTIOCOOHOCTH: MY3BIKABHBIN CIIyX (
MeJIOIMYECKOr0, FAPMOHMYIECKOT0, TeMOPOBOr0), UyBCTBA PUTMA;

- My3bIKaJIbHBIA KPYro30p M [03HABaTE/bHbIE MHTEPEChl K UCKYCCTBY
3BYKOB;

- MY3BIKQJIBHYIO IaMSITh.



1.1. TlosicHuTeJIbHAs 3aMMUCKA

Kak Heip3sl Jydlle 3a1a4u (pu3uIecKoro BOCIIUTAHMS MOXKHO peajlu30BaTh,
HCTIONB3YS CUCTEMY 3aHSTHH PUTMAYECKON rumuactukoi. CyTb €€ COCTOUT B
TpUEMHCTBE BO3JCHCTBNUA HA OpraHu3M H JIM4HOCTD peO&HKa JBIKEHUH, My3bIKH
1 croera. Kaxplil U3 3THX KOMIIOHCHTOB HecéT B cebe OrpOMHBIE BO3MOXXHOCTH.
JIBrDKeHHs BKIIIOYAIOTCS B o61Iepa3BUBAIOIIKE YIIPAKHCHUS, 9JIEMEHTHl Pa3HbIX
MMHACTHYECKUX IIKOJ, HAPOJHBIX, SCTPAHBIX 1 CIIOPTHBHBIX TaHIIEB, ne4eOHOM
I'MMHACTUKHM, AbIXaTelIbHBIX yIpaKHeHUH U MaNbYUKOBYIO MMHACTHKY. 3aHSTHA
PUTMUYECKON [MMHACTHKOI  TIO3BOJISIOT ~ YCHEIIHO  peLIHTb npobnemy
[UIOIMHAMAN, KOTOpas OCTAETCs [7laBHOW TPUUMHOW Da3BUTHA pPasIATHBIX
HeyroB, HaYWHas C ne(eKTOB OCAHKH M 3aKaH1MBAd cepaeuHo — COCYNUCTBIMU
saGonesanusaMu. CBf3aHHBIE MEXKIY c06oli KOMIIOHEHTBI: My3blKa, IBIKCHHI 1

cioer - camu mo cebe COCTaBJLIOT HOBYIO MHTErPUPOBAHHYIO CHUCTEMY,
criocobuyio dOHEKTUBHO BO3/IeiicTBOBATH Ha OPraHU3M peb&HKa.
Peanusanus JIOTIONTHUTEIbHOM 06pa3oBaTeNbHON IIPOrPaMMBI

XyJ0/KeCTBEHHOH HANpPaBJACeHHOCTH «TaHueBaIbHAs PUTMHKA) TPENIOJaract
[oc/ieloBaTeNbHOe, CHCTEMaTHiecKoe M pa3HOCTOPOHHEE B3aMMOJICHCTBUE
MITAJIIMX TOIIKOJIBHUKOB (2 — 4 royia) ¢ OKpYXKarolM MUPOM.
[Iporpamma paspaboTaa B COOTBETCTBHMHI ¢ HOPMATHBHBIMH I1PaBOBbIMU
JIOKYMEHTaMHU:
— DenepaibHbl 3aKOH OT 29122012 Ne 273 @3 «00
o6pasoBaHuu B PO»;
— [Ipuka3 MuHUCTEPCTBA oOpa3zoBaHus U HayKH Poccuiickoit
®enepauun (MuHOOpHAYKH Poccun) oT 17.10.2013 Ne 1155 «O6

yTBEPXKACHUH derepabHOTO roCyIapCTBEHHOIO
06pa3oBaTeNBHOrO  CTAHAAPTA JOLIKOJBLHOTO ~ 00pa30BAHID)
(manee ®T'OC 110);

—  Tlpuxa3 MuHOOpHAyKH Poccun or 09.11.2018 Ne 196 «06
yTBEpXKJIGHUH ~ TOpsifKa OpraHM3ali M OCYIICCTBICHHA
oGpa3oBaTelpHOM  JEATCIbHOCTH Mo  JOIOJHUTEIBHBIM
0611106 pa30BaTeIbHBIM IPOrPaMMan;

—  «CaHUTapHO-3IHIEMUOIOrIICCKIC TpeOOBaHMUs K
OpraHu3alKsM BOCIIATAHHA 1 o6ydeHusi, OT/bIXa U O31OPOBICHIA
momonexu» CII 2.4.3648-20;

—  «'wrueHuyeckue HOpMAaTUBBL U TpeGoBaHUsA K 00eCTIEUCHHIO
GesomacHocTd U (Wm) 0e3BpeIHOCTH IV yejoBeKa (HaKTOpPOB
cpejipl OOUTAHMA» CanlIuH 1.2.3685-21;

__ Ycras MJIOV [lerckuid cal Ne 112;

__ TlonoxeHus o IporpaMMe IOMOJHATEIBHOTO oOpa3oBaHs B
opraHmsanuu ot 22.12.2020 r.



— TI0COGMS /IS BBITIOTHEHHS ABMKEHUH (CyNITaHIMKH, MIaTOYKH,
OrpeMyIIKH, 00pyH, TAMHACTHYECKUE NaJIKH, MTIH, KONCUKH, JICHTOIKH,
JIETCKHE My3bIKaTbHbIE HHCTPYMEHTBI, UTPYIIKH, IBEThI, MACKH, 7I€MCHTRI
KOCTIOMOB)

— KapTOTEKa pra)KHeHI/If;I U UT'p U1 pa3sBUTHA MHUMHKHA U ITIAaHTOMUMUKHN
— KOCTIOMBI JIJIs ITOKa3aTeJIbHbBIX BI:ICTyrIJIeHI/Iﬁ

Ozxkunpaemblie pesy/ibTaTbl:

B pesysnbTaTe MepBoro roja o0y4eHus 10 JaHHOH IporpaMme ACTH.

 [IOBBICAT JBUTATEJbHYIO AKTHBHOCTD 38 CUET PUTMUYECKUX ABIKEHUH MOJ
MY3BIKY;

— YKpETST 3M0POBhe ¥ MPUOOIIATCS K 310pPOBOMY 00pazy KU3HH,

— Hay4aTcs UCTIONHATh JIBHKCHUS MOJ MY3BIKY,)

— HO3HAKOMSTCS C OT/ENbHBIMU KOMIO3HIHMSAMU M BUAMU JABHKSHUH;

— CMOTYT UCIIOJIHSTH JBUKEHHS B TAHLEBAIBHBIX U THMHACTHICCKHX
KOMITO3ULIMSAX BMECTE C IIPETOAaBaTeIEM.

B pesynsTaTe BTOPOro rojia o6y4eHus no AaHHOH NporpamMme JeTH:

— Hay4aTCs BBIPA3UTEIbHOCTH HCTIONHEHNs ABIKCHUH MO/ My3BIKY,
CaMOCTOSITEIbHO 0TOOpaXaTh B ABUIKEHMH OCHOBHbIE CPE/ICTBA
My3bIKAJIBHON BBIPA3UTEILHOCTH;

— OCBOSAT GOINBIION 00BeM pa3HOOOpa3HEIX KOMITO3UIUK U OTACTILHBIX BUOB
JIBYDKEHUM;

— CyMEIOT TiepeaBaTh CBOM OTIBIT MMM, OPraHU30BbIBATE HTPOBOS
o0IeHHe ¢ IPYTUMHU IeThMH; '

— GyZIYT CTIOCOOHBIMU K HMIIPOBH3ALIAH € HCIIONB30BAHNEM OPUIHHAJIBHBIX 1
pa3HOOOPa3HBIX ABMKEHHUH;

— CMOTYT TOYHO ¥ IIPaBUILHOCTD MCTIONHATH IBIKECHHS B TAHICBATIBHBIX 1
TMMHACTUYECKUX KOMIIO3UIMAX

(I)Oprl noaBeAeHHUsI HTOTOB

[Iporpamma «PuTMMuecKas TMMHACTHKa» IMpeAnonaract HEO00XOJUMBIN
yuéT o0yueHus JeTen TaHIIeBAJIbHBIM HaBbIKaM, CpaBHUTENILHOE
IWarHOCTUPOBaHKME B Havyale W KOHILE yaeOHOro roxa. B ceHTs0pe W Mae
MIPOBONMTCS.  MHIMBHIyaslbHas — JMarHOCTHKaA,  BBIABIAIOIA 0COOEHHOCTH
OBJIaJIEHUS HaBbIKaMU 110 MeTouke A.M. Bypenunoi
BhIcTyIUIeHUS] Y9aCTHUKOB KpPYXKKa «My3BbIKa, 3/10pOBbE, IBIKCHUE) BKIHOIAIOTCS
B KaJIeHJapHble IPa3HUKHU, BBIITYCKHBIE Oanbl ¥ (ecTUBAIM JETCKOTO TBOPYECTBA



Y4yeOHBIN NJIAH

IepBelit rog 00y4yeHHs

Ne KosnvecTBo 3aHATHH
Mecsiny | 3aHATHSA ; re
HeJeJI0 | MecsiL
OxTs6pB 13 Tema: «Mup urpymex» 1 2 8
Penepryap: «Mapy I1.J.YalikoBckoro | Hexens
1.2 Tema: «Mup Urpymex» P 2
Penepryap: «Hepansmkun» HeJems
1.3 Tema: «Mup urpymex» 3 2
Penepryap: «Tanel KyKoJ ¥ MEIIEK» | HeJlels
1.4 Tema: «Mup urpymex» 4 2
Penepryap: «Taner KOJIOKOJIbYHKOBY HeAems
Hos6pb 21 Tema: «Mup Urpymex» 1 2 8
Penepryap: «Kykiasanmus HEJeIsl
2e Tema: «Mup urpymex» 2 2
Penepryap: «Kykia- MapuoHeTKa» HeJens
% Tema: «Mup urpymex» 5 2
Penepryap: «JleTckas mojabKa» HeJens
M.I'nunKH
2.4 Tema: «Mup urpymex» -+ 2
Penepryap: «Yebypamka» Helens
Jexabpb 33 Tema: «Jlro6uMbIe IEPCOHAKA 1 2 8
MYJIbTQUIBMOBY HeJels
Penepryap: «Kort Jleonosnsm»
. Tema: «JIro6uMbIe IEPCOHAKI 2 2
MYJIbT(QUIBMOBY Heens
Penepryap: «Ky3Heunk»
33 Tema: «JlroOuMBIE NEPCOHANKU 3 2
MYJBTHHUIEMOBY Hezens
Penepryap: «Tpu nmopoc€nka»
3.4 Tema: «JlroOuMBIe NEPCOHAXKU -+ 2
MYJIBT(QUIBMOBY Heaens
Peneptyap: «AHTOLIKA»
SluBapb 4.1 Tema: «Jlxo6uMBIE TEPCOHAKH 1 2 6
MYJIbT(QUIBMOBY Henes
Penepryap: «Ilisicka ¢ KpOKOAUIOM
I'eHoii»
4.2 Tema: «JIroOuMBIe IEPCOHAXKU 2 2
MYJIBT()UIBMOBY HeJens
Penepryap: «llecenka apysein»
4.3 Tema: «JIroOuMBIE TEPCOHANKH 3 2
MYJIbTOHIBMOBY HEJeNs
Penepryap: «IlopocsTa»
@espaib 5.1 Tema: «B mupe ckazox» 1 2 8
Penepryap: «bajbHbli TaHED Hezes
5.2 Tema: «B mupe ckazox» 2 2
Penepryap: «KpacHas 1mamoyxa Heels
i Tema: «B mupe ckazok» 3 2
Penepryap: «lITiHuka nojaexy HEIEIs
TaHIEBAJIA»




YueOHbli NJ1aH
Bropoii ro 00yueHUs

Ne Kosm4ecTBo 3aHATHIA
Mecsn | 3aHATHS c 5
HeJeJI0 | MecsIy
OKTs6pb 13 Tema: «[Ipupoja u )KUBOTHBIC» 1 2 2 8
Penepryap: «LlBeTok» B. BuTimH Heeus
12 Tema: «[Tpuposa 1 XKUBOTHBIC) 2 2 2
Perepryap: «YTpaXHEHHs C OCCHHHMH | HENICI
JIUCTHSMI)
i3 Tema: «IIpuposa u )XUBOTHBIC) ~ .1 2 2
Penepryap: «bemouka» HeJeIsl
14 Tema: «IIpupo/a 1 XXKUBOTHBIE» 4 2 2
Perepryap: «beibie KOpaOIHKIY HeJens
Hos6pp ot Tema: «IIpupoja U )KUBOTHBICY 1 2 2 8
Penepryap: «onybas Boaa » Hees
2.2 Tema: «IIpuposa U )XUBOTHBICY £ 2 2
Penepryap: «Tanell MOTBIIBKOB » HeJels
23 Tema: «Ilpupoja 1 KUBOTHEICY 3 2 2
Penepryap: «KOIIKH - MBILIKH » HeJeIs
24 Tema: «[Ipupoja 1 KUBOTHBIEY o+ 2 2
Penepryap: «Iltuuuii 1BOP » HeJels
Jlexabpn 3.1 Tema: «lOMop u 1IyTKa» 1 2 2 8
Pemepryap: «Jtion » JL. llurre HeJles
32 Tema: «lOMOp H LIyTKa» 2 2 2
Penepryap: «O30pHUKH » HeJe/s
3.3 Tema: «lOMop u 1IyTKa» 3 2 2
Penepryap: «AHTOLIKA » Heaels
3.4 Tema: «lOMop 1 1IyTKa» - / 2
Penepryap: «Komika 1 I1€BOYKA » Henens
SluBapp 4.1 Tema: «lOMoOp U LIyTKay» 1 2 2 6
Penepryap: «I'onybas Boaa » Henens
4.2 Tema: «HOMop ¥ LIyTKa» 2 2 2
Penepryap: «KioyHbI» HEeIs
4.3 Tema: «HOmMop # LIYyTKa» 3 2 2
Penepryap: «LIupKOBBIE JIOMIAKH HeJens
®eppaiib h 3 Tema: «lIlyremecTBue» 1 2 2 8
Penepryap: «Becénple | HEmETA
Iy TEIIEeCTBEHHUKH »
3.2 Tema: «IlyTemecTBue» 2 2 2
Penepryap: «Bmecre Beceso marath » Hesens
33 Tema: «llyremecTBre» 3 2 2
Penepryap: «llapHblii TaHEL » Hee1s
5.4 Tema: «IlyremecTBue» 4 2 2
Penepryap: «KanuHka » HeJes
Mapt 6.1 Tema: «HacTpoeHue B My3BIKEY 1 y 2 8
Penepryap: «I'pycTHas NECCHKa » HeJems]
B. KajuinHukoBa
6.2 Tema: «<HaCTPOEHHUE B MY3BIKEY 2 2 2
Penepryap: «BeceHHUH NapK » HeJeIsl
6.3 TeMma: «<HaCTPOCHUE B MY3BIKED . % 2




54 Tema: «B mupe cka3ox» 4 2 4
Penepryap: «Tanen mecsua u Hezels
3BE3T0YCK»
Mapt 6.1 Tema: «IIpupona u )KUBOTHBIEN 1 2 2
Penepryap: «banbHblil TaHE1» HeJels
6.2 Tema: «I[Ipupona u KUBOTHBIEN - P 2
Penepryap: «LiBetok» B. Butiun HeJens
6.3 Tema: «IIpuposa 1 )KUBOTHBIE» 3 2 2
Penepryap: «YnpaxxHeHus ¢ Henens
BETOYKaAMU»
6.4 Tema: «Ilpuposa U )KUBOTHEIE» 4 2 2
Penepryap: «benouka» HEeJes
Anpens Tl Tema: «I[Ipupona ¥ KHUBOTHBIEN 1 2 2
Penepryap: «beible Kopabnukuy» Hesems
12 Tema: «IIpupona u >KUBOTHBIED :. 2 2
Penepryap: «[ oaybas Boja» Hezes
7.3 Tema: «IIpuposa u KUBOTHBIEN 2 2 2
Penepryap: «Tanen MOTBIIEKOB) HEJeIsI
7.4 Tema: «ITpupona u KUBOTHBIEY -+ 2 2
Penepryap: «KowLIKY - MBILIKKY HeJlelis
Mait 8.1 Tema: «lOmop u myTka» 1 2 2
Penepryap: «IlnacTuueckuit 3TIOI» HeAels
8.2 Tema: «¥Omop u myTka» 2 2 2
Penepryap: «9trony» JI. Illurre HeJens
8.3 Tema: «lOmop u myTkay» 3 2 2
Penepryap: «TaHer ¢ 30HTHKaMu» HeJes

Bceero:

60 yacos




Penepryap: «Jlupuueckuii Taner » HeJens

6.4 Tema: «HacTpoeHHEe B My3BIKE) -+ 2 2
Penepryap: «YpakHeHuUe ¢ BETaMH » | HEJEIs
Ampenb 3 | Tema: «CnopT 1 My3bIKay 1 2 2 8
Penepryap: «Mstuuku »B. Butiun Heels
1.2 Tema: «Cnopt 1 My3bIKa» 2 2 2
Penepryap: «/rpa ¢ msdom » Heelns
73 Tema: «CnopT u My3bIKay 3 2 2
Penepryap: «Ynpaxuenue ¢ oOpyuamu | Heaess
»
7.4 Tema: «Cnopt u My3bika» - |4 2 2
Penepryap: «Aspobuxka » HeJlemns
Mait 8.1 Tema: «Bpemena roma» 1 2 2 6
Penepryap: «Tanen ¢ nBeramu » Hezens
8.2 Tema: «Bpemena rona» 2 2 2
Penepryap: «BosayuiHas kykypysa » HeJesst
8.3 Tema: «BpemeHna rona» 3 2 2
Penepryap: «TaHew MOTbUILKOB » Henes
Bcero: 60 yacoB
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